


Mental	Exit

	

စာအုပရဲ်	နာမည်က	Mental	Exit	။	ဒါေပမဲ့	ဒစီာအုပထ်မဲာှ	စတိည်စ်

စရာ	 အေကာငး်	 ကိစေတခွျည်း	 ေရးထားတာေတာ့	 မဟုတဘူ်း	 ။

ေြဖရှငး်နည်းလို	 ေြပာတာထက်	 ြပဿနာေတကုိွ	လက်ခံ	 ရငဆ်ိုငတ်တ်

ေစဖို	 ကုိ	 ုိးုိးရှငး်ရှငး်ေလး	ေရးထားတယ်။	 ေနာက်ပးီ	ကနေ်တာ်	 ကုိ

ယ်တိုင	်ခစံားရတဲ့	ေဝဒနာေတကုိွ	စတိထ်က်ွေပါက်	အြဖစ	်ေရးထားတာ

မျိး။	ေြပာချငတ်ာက	ဒစီာအုပဟ်ာ	တက်ကျမး်လည်း	မဟုတဘူ်း	။	ဆုံးမ

စကား	 ေပါငး်ချပ	် စာအုပလ်ည်း	မဟုတဘူ်း	 ။	 စာေရးသ	ူ ကုိယ်တိုငက်

လည်း	ဆရာကီး	မဟုတေ်သးဘူး။	ဒစီာအုပကုိ်	တြခားသေူတကုိွလည်း	

ဖတေ်စချငံု်ပ။ဲ	ဒေီတာ့	စာဖတသ်ေူတနွဲ	တိုက်ဆိုငမ်​	 ရိှမှ	ဒစီာအုပကုိ်		

သေဘာကျ	 စှသ်က်မမိယ်ေပါ။့	 ဒါမ	ှ မဟုတလ်ည်း	 ကနေ်တာ့်ရဲ

ခစံားချက်ေတွ	နားလည်	ေပးိုငရ်င	် မဟုတလ်ည်း	စာဖတသ်ေူတရဲွ	 စိ

တထ်မဲာှ	အေတးွတစခ်ခုု	ကျနခ်ဲ့မယ်	ဆိုရငကုိ်	 ဒစီာအုပကုိ်	 ေရးရတာ	

ကနေ်တာ်	ေကျနပပ်ါပ။ီ

	

မညēသč	တစēဦĒတစēĎယĉကēကĊČမė
ထĊခĊČကēလĊČစĊတē	မľĊįပċĒ	...
ခĔစēĎသĉ	မėĬĒĕမငēđĕမတē
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